
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Con motivo de la celebración del DÍA INTERNACIONAL DE LA PAZ Y LA NO 

VIOLENCIA, la Comisión de Festejos propone para celebrarla las I JORNADAS DE LA 

PAZ Y LA NO VIOLENCIA. 

Dichas Jornadas consistirán en ir trabajando de manera continuada el objetivo 

de la actividad, de manera que sea mucho más amena y significativa. 

La programación se detallará a lo largo del documento, pero a grandes rasgos 

podríamos señalar, que consistirá en inculcar a nuestro alumnado la importancia del 

voluntariado y el altruismo como parte de nuestras vidas. 

Tomando ideas de una campaña desarrollada por UNICEF, por niveles 

trabajaremos diferentes contravalores que afectan a las relaciones y al bienestar de la 

vida de las personas (egoísmo, peleas, insultos…). Dichos contravalores se 

considerarán los virus que afectan a nuestro día a día, haciendo que nos encontremos 

mal y que se contagie al resto de las personas produciendo un gran malestar en las 

relaciones sociales. Por otro lado, se trabajarán también las vacunas que erradican 

dichos virus. 

Días después, la Cruz Roja se ha ofrecido a impartirnos una serie de talleres 

(adaptados a cada nivel) para que los alumnos entiendan la importancia del 

voluntariado, de la generosidad y de la solidaridad. 

Posteriormente y, coincidiendo con el Día de la Paz (30 de enero) realizaremos 

una carrera solidaria (dado la satisfacción y diversión que produjo a nuestros 

estudiantes el pasado año). En esta ocasión vamos a enfocar nuestra solidaridad en la 

donación de DESAYUNOS, ya que Cruz Roja destina gran parte de sus fondos a ayudar 

a gente que no dispone de un desayuno para ellos y sus familias. Por lo tanto, a lo 
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largo de la mañana, los alumnos entregarán los alimentos en una zona habilitada para 

ello y que se localizará en el recibidor del centro. 

Al finalizar la carrera, los alumnos pegarán alrededor de los virus, las vacunas 

que lo erradicarán y que ayudan a las personas a tener unas buenas relaciones sociales 

y, por consiguiente, una vida mejor. 

Para terminar con las Jornadas, el día 31 de enero, voluntarios de la Cruz Roja 

con la colaboración de alguno de los alumnos de 6º (a elegir por los tutores del nivel), 

cargarán la furgoneta con los alimentos donados el día anterior. 

 

 

El 30 de enero, día de la paz y la no violencia tiene como objetivo resaltar la 

necesidad de una educación para la paz, es decir, educación en y para la tolerancia, la 

solidaridad, la concordia, el respeto a los Derechos Humanos, y la No violencia. 

La práctica educativa ha de sustentarse en el desarrollo de estos valores, ya que 

no debemos olvidar que los niños y niñas que estamos formando y educando, son 

personas que no solo necesitan conocimientos, competencias y saber hacer, las 

personas necesitan de valores que guíen su conducta. Si estos valores son los 

adecuados contribuiremos entre todos a la construcción de un mundo mejor, más 

justo y más humano. 

No podemos pedir a los pequeños que sean solidarios, tolerantes, respetuosos, 

y no violentos si no le enseñamos cómo. 

No solo durante este día, donde se celebra la Paz y la No Violencia, sino 

durante todo el año es importante que tratemos de hacer que los niños interioricen 

este tipo de valores, que los hagan suyos, y que se conviertan en principios sólidos que 

guíen su conducta. 

Debemos:  

-Educar en este valor y no adoctrinar, ni imponer (sería contradictorio educar para la 

paz, imponiendo el valor). Hacer que entiendan la importancia de la Paz y la No 

Violencia por sí mismos. 

-Favorecer un enfoque vivencial, los valores no se aprenden como conceptos, se 

adquieren por la vivencia afectiva de los mismos. Haz que los niños vivan la solidaridad 

y la tolerancia, el respeto y la concordia, la Paz y la No Violencia. 

OBJETIVOS QUE TRABAJAMOS 



-Ser un ejemplo para ellos. Los niños y niñas aprenden más por lo que ven que por lo 

que les dices. Compórtate con respeto, tolerancia, solidaridad, evita la violencia en 

todo momento y les harás ver que es la forma de actuar. 

-Proporcionar un ambiente de diálogo y reflexión. 

-Enseñar a ser críticos con la información que les llega desde distintos medios y a 

ponerse en el lugar de los demás. 

-Explicar los beneficios de solucionar los conflictos sin violencia, muéstrales lo 

perjudicial que puede resultar la violencia. 

-Reflexionar con ellos sobre la cultura de la paz y los beneficios. Combatir actitudes 

violentas y situaciones injustas para vivir en un mundo mejor. 

 

OBJETIVO GENERAL: 

 Conmemorar el Día Mundial de la Paz y la No Violencia. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

1. Inculcar la paz, la cooperación y la solidaridad en todas las actividades 

escolares y no escolares. 

2. Conocer y profundizar en la vida de algunas personas que lucharon por 

conseguir un mundo más pacífico. 

3. Reconocer que la búsqueda de la paz se puede encontrar en todo momento 

y cualquier situación. 

 

 

Los días anteriores a la carrera: 

- El 25 de enero en horario de tutoría en Educación Primaria y en una sesión 

a lo largo de la mañana en Educación Infantil, se trabajarán los virus con 

susrespectivas vacunas. Los virus se encuentran en el PDF adjunto 

llamado “Virus” y las vacunas en el PDF “Vacuna”. 

Los virus y sus vacunas han sido asignados de la siguiente manera: 

 

A lo largo de la sesión se trabajará el virus asignado con la vacuna para erradicarlo. 

Se pondrá el nombre del virus en el centro o alrededor del virus y el nombre de la 

vacuna en el interior de la misma. Se colorearán y decorarán para que sean vistosos. 

A continuación,ensayo en las clases de la canción “Qué bonito” de Soraya Arnelas. 

 

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD 

 

https://www.educapeques.com/escuela-de-padres/ensenar-solucionar-conflictos.html


- El 28 de enero, Talleres por la Paz y la No Violencia. Dichos talleres los 

impartirán jóvenes voluntarios de la Cruz Roja. 

o 9.15-10.00: 1º y 2º de EP. 

o 10.15-11.00: 3º y 4º. 

o 11.15-12.00: 5º y 6º 

 

- El 29 de enero, durante algún momento de la mañana (en 20 minutos 

aproximadamente), los alumnos colorearán y decorarán sus dorsales 

- Es importante que el nº asignado a cada alumno/a sea bien visible. 

 

A las 12.25 cantamos todos juntos en el patio la canción “Qué bonito” de 

Soraya Arnelas. 

 

- El 30 de enero DÍA DE LA PAZ Y LA NO VIOLENCIA. Recogida de 

DESAYUNOS, siguiendo los siguientes horarios: 

 

 EDUCACIÓN INFANTIL: DE 9.00 A 9.30. En el hall del 

colegio de Infantil. Podrán ser entregados por las familias. 

 EDUCACIÓN PRIMARIA: (lo entregarán solo los alumnos) 

 1º y 2º: 9.15-9.45 

 3º, 4º, 5º y 6º: A las 9.00 según suben a las clases. 

 

ESTE DÍA SE CAMBIARÁ LA HORA DEL RECREO PARA QUE LA 

CARRERA SE HAGA MÁS TARDE Y LA TEMPERATURA PUEDA 

SER MÁS AGRADABLE 

 

RECREO: 11 A 11.30 

 

o CARRERA SOLIDARIA 

 LECTURA DE MANIFIESTO: 11.35 

 COMIENZO DE CARRERA: 11.40 

 

ORDEN DE LA CARRERA: 

- ALUMNADO 3 AÑOS - 1 VUELTA 

- ALUMNADO 4 AÑOS - 1 VUELTA. 

- ALUMNADO 5 AÑOS - 1 VUELTA. 

- ALUMNADO 1º EPO - 2 VUELTAS. 

- ALUMNADO 2º EPO - 2 VUELTAS. 

- ALUMNADO 3º EPO - 2 VUELTAS. 

UN REPRESENTANTE DE CADA 

CLASE LLEVARÁ LA VACUNA QUE 

CURA EL VIRUS Y LO PONDRÁ EN 

EL CARTEL COLOCADO EN EL 

CENTRO DEL PATIO, ALREDEDOR 

DE LOS VIRUS, UNA VEZ HAYA 

DADO EL NÚMERO DE VUELTAS 

ASIGNADO A CADA NIVEL. 



- ALUMNADO 4º EPO - 3 VUELTAS. 

- ALUMNADO 5º EPO - 3 VUELTAS. 

- ALUMNADO 6º EPO - 3 VUELTAS. 

 CANTAMOS TODOS JUNTOS “QUÉ BONITO” DE SORAYA 

ARNELAS. 

 FIN DE LA ACTIVIDAD: 13.00 APROXIMADAMENTE 

 SUBIDA A LAS CLASES. 

- Al finalizar, ya en las aulas, cada participante recibirá un diploma de 

agradecimiento que dará cada tutory una tirita como señal de la 

solidaridad mostrada a lo largo de estas Jornadas. 

o EL TUTOR DEBE CUMPLIMENTAR EL DIPLOMA CON LOS 

NOMBRES DE LOS ALUMNOS. 

- Las tiritas las facilitará la Comisión en folio de pegatina. (Se darán en 

Internivel). 

EN EL CASO DE QUE LLUEVA O NIEVE LA CARRERA SOLIDARIA SE 

SUSPENDERÁ Y SE CELEBRARÁ EL 4 DE FEBRERO (DÍA MUNDIAL 

DE LA LUCHA CONTRA EL CÁNCER). 

 

 

 

La carrera será amenizada con famosas canciones relacionadas con la paz. 

Los himnos de estas I Jornadas serán: 

-Qué bonito de Soraya Arnelas. 

-Canción de Celtas Cortos. 

-Otras. 

 

Agradecemos desde aquí la implicación y colaboración, que como cada año 

hace todo el Claustro para que la celebración de la festividad se realice con éxito.  

¡FELIZ DÍA DE LA PAZ COMPAÑEROS/AS! 

UN SALUDO: 

LA COMISIÓN DE FESTEJOS. 

 

 

 

MÚSICA 


